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DIMANCHE 25 JANVIER 2009

    10è CYCLO CROSS 

     Avec le soutien  du SIGIS         des Roches de Condrieu (38)

  La ville des Roches  de Condrieu

     Le Conseil Général  de l'Isère

organisé par le    VC RHODANIEN« FFC »

-- S.I.G.I.S.--          CIRCUIT SÉCURISÉ (accessible à tous)

ET POUR 2009, UNE  ÉPREUVE OUVERTE A TOUTES LES FÉDÉRATIONS* ET AUX NON LICENCIÉS 

         organisée par    HORIZON 38 « FSGT »

Le matin :      Epreuve toutes fédérations*  des Cadets aux anciens
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            *FFC licence « pass’cyclisme »-UFOLEP-FSGT-NL
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   Règlement du cyclo-cross – VTT autorisé (sans cornes)

                     Départ 10h00 – INSCRIPTION 6€ AU DEPART

 (non licenciés + 4€ avec certificat médical de – 1ans)

 Récompenses : scratch - catégories d’âges - juniors – fém.-cadets-VTT



Dernière épreuve du challenge  FSGT69 des cyclo-cross. 

RENSEIGNEMENTS : Luc CHATAIN : 04 74 15 90 78 ou 06 62 78 65 16

Pierre ROURE : 06-71-74-45-08

Dès 12h15 : Epreuves « école de cyclisme » FFC – FSGT – UFOLEP - NL
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    ~ 12h15 Poussins




    ~ 12h30 Pupilles




    ~ 12h45 Benjamins




    ~ 13h00 Minimes



15h00 Remise des prix

L'après midi : Epreuves FFC  ~ 14h00 Cadets – Juniors – Dames          VCRhôdanien
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                                             ~ 15h30 Seniors – Espoirs




      16h45 Remise des prix


RENSEIGNEMENTS et inscriptions : vcrhodanien@aol.com
            infos sur le blog : www.veloclubrhodanien.over-blog.net
http://www.vchorizon38.blogspirit.com/ 
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 - BUVETTE 

                      REPAS SUR PLACE

�


 boissons  fraiches








�


repas chaud





�


    frites





�


  boissons chaudes





�


Les Roches De Condrieu





�


   crêpes








